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ULTIMO AGGIORNAMENTO: 22/10/2020 MANU ore 14,00

10:00-11:00

CAPOEIRA

Lucrezia

Planning Corsi: in Sala + Online stagione 2020 - 2021
fine corsi: 30 giugno 2021

I corsi contrassegnati da questo bollino vengono svolti SOLO in sala ed in presenza dell'istruttore (tutti gli altri sono contemporaneamente sia in Sala che Online)

18:35 - 19:35

ICOS A.S.D.C.
via L.Pirandello 4/a - 20144 Milano

Tel: 02.462.851/462.551
mail: reception@icos-palestra.com

inizio corsi: 14 settembre 2020
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DANZE 

CARAIBICHE 
(liv.avanzato)

13 - 13:45

11:15 - 12

BODY TONE
Patty
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POWER PILATES

(7-12 anni) Lucrezia

Chiara

18 - 19

STRETCH 
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PILATES

Chiara

19:30 - 20:15

18:10 - 19:10

FITNESS 

POSTURALE
Nataliya

ASSOCIAZIONE 
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